
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре  

МБДОУ г. Мурманска №108 

 

Программа разработана в соответствии с:   

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменением от 08.12.2020; 

• Законом РФ «Об образовании в РФ», Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 года 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» с изменениями на 21.01.2019; 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» от 

15.05.2013 года № 26 (с изменениями и дополнениями от 20 июля, 27 августа 2015 г.); 

• Положением о Рабочей программе педагогов МБДОУ г. Мурманска № 108.Приказ№68 

от 20.05.20; 

• Положением о кружковой работе в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении г. Мурманска №108, Приказ №14 от 05.02.2019. 

Рабочая программа инструктора по физический культуре   разработана в соответствии 

с образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред.  

Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  Базируется на методических 

рекомендациях Л. И. Пензулаевой «Физкультурные занятия в детском саду», направленных 

на реализацию задач раздела по физическому развитию детей основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Раздел программы  по работе  с детьми, посещающими группу компенсирующей  

направленности  для детей с тяжелыми нарушениями речи, создан  на основе «Комплексной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» Н.В. Нищевой,   «Примерной программы 

физического образования и воспитания детей логопедических групп с общим недоразвитием 

речи» Ю.В.Кирилловой.    

Разработана с   учетом   вариативности образовательного процесса. Вариативная часть   

представлена   рабочей программой   деятельности кружка физкультурно-спортивной 

направленности Ласточка», разработанной на основе парциальной программы «Старт». Л.В, 

Яковлевой, Р.А. Юдиной. 

Рабочая программа предусматривает комплексную реализацию   педагогических задач   

всех образовательных областей: физического развития, социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

   Программа направлена на осуществление образовательной деятельности с 

воспитанниками от 1года 6месяцев до 8 лет. 

Срок реализации программы 1 учебный год. 

Включает 3 раздела: целевой, содержательный, организационный, и приложения.    

Цель реализации программы - создание условий для охраны и укрепления здоровья 

воспитанников, в процессе физического развития и воспитания, на основе формирования у 

детей потребности в движениях, с учетом психофизиологических особенностей и природных 

двигательных задатков детей. Формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей культуры здорового образа жизни. 

В целевом разделе планируется результат освоения программы. Целевые ориентиры 

для периода   дошкольного возраста представлены в Программе в соответствии с текстом 

ФГОС ДО.     

 



В содержании рабочей программы инструктора по физической культуре дано описание 

образовательной деятельности по   физическому развитию воспитанников. Разработано 

планирование педагогической деятельности направленной на приобретения воспитанниками 

опыта в различных видах двигательной деятельности, на  формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;  на 

становление у детей целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании)  

  Определены разделы по овладению воспитанниками   основными видами движений: 

ходьбой, бегом, прыжками, лазанием, метанием, катанием, бросанием и ловлей, равновесием, 

групповыми упражнениями с переходами, ритмической гимнастикой, общеразвивающими 

упражнениями, подвижными и спортивными играми, спортивными упражнениями. 

Представлена система педагогического мониторинга физического развития 

воспитанников.   

Раскрывается модель взаимодействия между инструктором по физическому развитию 

и логопедом дошкольной образовательной организации.  

Приводится перечень используемых методов и приёмов, педагогических технологий и 

организационных форм работы с детьми, формы сотрудничества с семьями воспитанников. 

В организационном разделе раскрыта система условий для реализации   цели и задач 

Программы: 

 Режим образовательной деятельности по физическому развитию воспитанников с учетом 

возрастных   особенностей детей, их индивидуальных образовательных потребностей.  

 Система физкультурно – оздоровительной   работы   с детьми, обеспечение условий для 

соблюдения рекомендаций СанПиН в процессе физического развития воспитанников. 

 Перечень оснащения предметно-пространственной развивающей среды физкультурного 

зала. 

 Методическое обеспечение и средства реализации Программы. 
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